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ANEKTPOHHOM MOAMNNCHLIO
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Ne HasBaHue 6at0pa macca | Macca | benku | ¥upbl | Yrnesogbl | KanopuiiHocTb
peuenTtypbil 6pyTTO
r r r r r Kkan
MoHeaenbHuUK, 1 Hepens
3aBTpakK
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
cblp noanymeepobili 15,6 15 3,5 4,4 0 53,7
54-9k Kawa BA3Kaa mono4yHan oBcAHanA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
Kpyra oecAaHasA 50 50 5,8 2,7 27,1 155,6
MOsI0KO 100 100 2,7 2,2 4,4 48,2
MQcs0 C/AUBOYHOE 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
caxap-necok 3 3 0 0 2,7 10,9
€016 NoBapeHHaAsA (ioduUpPo8aHHaAsA 1 1 0 0 0 0
s8oda 60 60 0 0 0 0
Mpom. ®pykT (PacueT: maHgapuH)2 140 1,1 0,3 10,5 49
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
yali yepHolil 6alixosblli 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-rnecok 7 7 0 0 6,4 25,4
s8oda 200 200 0 0 0 0
MNpom. Xneb6 nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MNpom. Xneb prkaHoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUToro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5




Bropuuk, 1 Hexenast

3aBTpak
54-283 CaekJia oTBapHasi 10JIbKaMu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
ceexna 81,8 65,4 0,9 0,1 52 25,2
KUCI0ma JTUMOHHASL 0,1 0,1 0 0 0 0
600a 200 200 0 0 0 0
54-11r KaprodeanHoe mwope 150 3,1 53 19,8 139,4
Kapmogein 171,4 126 2,4 0,4 18,7 88,2
MOJIOKO 24 24 0,7 0,5 1 11,6
MACAO CIUBOUHOE 6,8 6,8 0,1 4.3 0,1 39,6
COJIb NOBAPEHHAS LIOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0
54-25m Kypuna tyuienasi ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
KypuHas epyoxka (puie) 67,2 59,5 13,2 1 0,2 62,6
MOpKO8b 28,4 22,7 0,3 0 1,4 7
JIYK penuamalii 12,9 10,3 0,1 0 0,8 3,8
cmemana 9,1 9,1 0,2 1,2 0,3 12,9
MYKa RUeHUYHAS bLCUULL COPM 2,7 2,7 0,3 0 1,7 8,2
MACAO CIUBOUHOE 1,8 1,8 0 1,1 0 10,5
MACA0 NOOCONHEYHOoe 2,7 2,7 0 2,4 0 21,4
COJIb NOBAPEHHAS LIOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0 0 0 0
600a 40 40 0 0 0 0
54-21run Kakao ¢ MoJjiokoM 200 47 3,5 12,5 100,4
KaKao-nopouox 5 5 11 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 130 130 3,5 2,9 57 62,6
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 80 80 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 mMIeHnIHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
IIpom. Xu1e0 p:xaHoit 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,7 15,1 59,2 475,6
Cpena, 1 Hegeasn
3aBTpak
54-203 I'opoex 3esieHbIi 20 0,6 0 1,2 7,4




Topoutex 3enenvlil KOHCEPEUPOBAHHDII 31 20 0,6 0 1,2 74
54-10 OMuleT HATYpaJIbHBIH 150 12,7 18 3,2 2255
AUYO KYPUHOE 101,6 92,3 11 9,4 0,6 130,5
MOJIOKO 57,7 57,7 1,6 1,3 2,6 27,8
MACO CAUBOUHOE 11,6 11,55 0,1 7,4 0,2 67,1
COJlb NOBAPEHHASL TLOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0
IIpom. ®pykr (Pacuer: 16.10k0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-4run Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
MOJIOKO 50 50 1,4 11 2,2 24,1
yail yepHwlil OAUxX08bILl 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 150 150 0 0 0 0
IIpom. Xu1e0 p:xkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
IIpom. XJ1€0 MIeHNIHbIH 45 3,4 0,4 221 105,5
Hroro 3a 3aBTpak 560 | 20,5 20,3 55,3 485,3
Yerepr, 1 Hegens
3aBTpak
54-21x Kama Bsi3kast MoJI0OYHAS STIHEBASA 100 3,6 4,7 17 124,5
Kpyna siuHesds 29,6 29,6 2,8 0,3 17,6 84,7
MONOKO 73,3 73,3 2,0 1,6 3,2 35,3
MACAO CIUBOUHOE 6,7 6,7 0,1 4.3 0,1 38,8
caxap-necox 2,0 2,0 0,0 0,0 1,8 7,3
COJIb NOBAPEHHASL TLOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0
600a 36 36 0,0 0,0 0,0 0,0
54-11 3anexaHka U3 TBOpOra 75 14,8 53 10,8 150,6
meopoe 69,8 69,8 13,8 3,1 1,9 90,3
KpYna MamHasi 49 49 0,5 0,1 3,1 14,7
caxap-necox 45 45 0,0 0,0 41 16,4
cmemana 2,6 2,6 0,1 0,4 0,1 3,7
cyxapu naHuposouHvie 2,6 2,6 0,3 0,1 1,6 7,8
AUYO KypUHoe 2,2 2,2 0,3 0,2 0,0 28,0
MACIO CIUBOYUHOE 2,6 2,6 0,0 1,7 0,0 15,1
COJlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHAS 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0




BAHUIUH 0,01 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0
600a 18 18 0,0 0,0 0,0 0,0
IIpom. ®pykr (Pacuer: MmangapuH)2 100 0,8 0,2 7,5 35
54-2run Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
yail yepHulil 6alxosbill 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 200 200 0 0 0 0
IIpom. JxeM U3 aOpUKOCOB 10 0,1 0 7,2 29
IIpom. XJ1€0 nmImeHuYHbIi 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. XJi1e0 p:xaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HToro 3a 3aBTpak 555 | 24,6 10,9 79,4 514,1
IIsarauna, 1 Hexeas
3aBTpak
54-10r KapTtodesan oTBapHOii B MOJI0OKe 150 4,5 55 26,5 173,7
Kkapmoghenv 181,6 133,5 2,5 0,5 19,8 93,5
MOJIOKO 45 45 1,2 1 2 21,7
MYKa NUIeHUYHAS BbLCUULL COPM 7,5 7,5 0,8 0,1 4.8 22,9
MACA0 NOOCONHEYHOoe 45 4.5 0 4 0 35,6
COJIb NOBAPEHHAR LIOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0
54-14p Kotiera poioHas jJ100uTeAbCKAs 100 12,8 4.1 6,1 112,3
(MUHTAH)
munmai (une) 75,7 67 10 0,5 0 44.8
MOpPKO8b 27,2 21,8 0,3 0 1,4 6,7
JIYK penuamolil 10 8 0,1 0 0,6 2,9
AUYO KYPUHOE 14,3 13 1,6 1,3 0,1 18,4
MOJIOKO 10 10 0,3 0,2 0,4 4.8
xneb nueHuYHbll 8 8 0,6 0,1 3,6 17,1
MACAO CIUBOUHOE 3 3 0 1,9 0 17,5
COJIb NOBAPEHHASL LLOOUPOBAHHAS 0,4 0,4 0 0 0 0
Macca nonygabpuxama: 120
54-5coyc Coyc MOJIOYHBIH HATYPAJIbHBIH 20 0,7 1,5 1,9 23,8
MOJIOKO 20,0 20,0 0,5 0,4 0,9 9,6




MYKa NULeHUYHASL BbLCUUUTL COPM 1,6 1,6 0,2 0,0 1,0 4,9
MACO CAUBOUHOE 1,6 1,6 0,0 1,0 0,0 9,3
COJlb NOBAPEHHASL TLOOUPOBAHHAS 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
270,0 18,0 11,1 34,5 309,8
54-23run Kodgeiinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86
KO@etHblil Hanumox 5 5 11 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 100 100 2,7 2,2 4.4 48,2
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 120 120 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 meHnYHbIR 30 2,3 0,2 14,8 70,3
IIpom. Xu1e0 p:xkaHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 520 25,5 14,4 67,2 500,3
IoneneabHUK, 2 HeAEHA
3aBTpak
54-6x Kama Bs3kas MoJ10YHas NMIEHHASA 200 8,3 10,1 37,6 2749
KDPYNa RULEHHAS 50 50 54 15 30,3 155,7
MOJIOKO 104 104 2,8 2,3 45 50,1
MACAO CAUBOYHOE 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
COJlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHAS 1 1 0 0 0 0
600a 52 52 0 0 0 0
IIpom. ®pykr (Pacuer: Mmangapun)2 140 11 0,3 10,5 49
54-21run Kakao ¢ MoJiokOoM 200 47 3,5 12,5 100,4
Kakao-nopouiox 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 130 130 3,5 29 5,7 62,6
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 80 80 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 mIeHnYHbIH 45 3,4 0,4 221 105,5
IIpom. Xu1e0 p:kaHoit 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 572,5

Brophuk, 2 Heaesst

3aBTpak




54-33 OBoumm B Hape3ke (Pacuer: 60 0,7 0,1 2,3 12,8
nomMuaop)4
momam 67,8 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-2r MaxkapoHbl 0TBapHbIe ¢ 0BOIIIAMH 150 4.7 6,2 26,5 180,7
MAaKapoHHbvle U30enUs. 36,8 36,8 3,8 0,4 23,6 113,4
MOPKO8b 26,2 21 0,3 0 1,3 6,5
momammoe niope 9 9 0,3 0 1 51
20POULeK 3eIeHbLIl KOHCEPSUPOBAHHDbLIL 9,4 8,3 0,2 0 0,5 3,1
MACAO CAUBOYUHOE 9 9 0,1 5,7 0,1 52,4
COJlb NOBAPEHHASL LLOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0
600a 220,5 220,5 0 0 0 0
54-25m Kypuna tyuienasi ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
KypuHas epyoxka (puue) 67,2 59,5 13,2 1 0,2 62,6
MOpKO8b 28,4 22,7 0,3 0 1,4 7
JIYK penuamalii 12,9 10,3 0,1 0 0,8 3,8
cmemana 9,1 9,1 0,2 1,2 0,3 12,9
MYKa RUeHUYHAS bLCUULL COPM 2,7 2,7 0,3 0 1,7 8,2
MACAO CIUBOUHOE 1,8 1,8 0 1,1 0 10,5
MACA0 NOOCONHEYHOoe 2,7 2,7 0 2,4 0 21,4
COJIb NOBAPEHHAR LIOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0 0 0 0
600a 40 40 0 0 0 0
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
JUMOH 7,5 7 0,1 0 0,2 1,1
yail uepHwlil 6aNxXosbill 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 195 195 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 MueHnIHbIi 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xu1e0 p:xaHoit 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 580 | 24,8 12,9 70,3 496
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
54-13 ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7
Coip NOYymMeepoblil 15,6 15 3,5 4,4 0 53,8




54-20k Kama xuakasi MoJiouHAasi TpevYHeBast 200 7,1 5,8 26,7 187,3
Kpyna epeunesas 38 38 4.5 1,1 19,7 106,9
MONOKO 96 96 2,6 2,1 4,2 46,2
MACAO CAUBOUHOEC 4 4 0 2,6 0 23,3
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
COJIb NOBAPEHHAA LIOOUPOBAHHASA 1 1 0 0 0 0
600a 64 64 0 0 0 0
Ipom. ®pykT (Pacuer: 16.,10K0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-23ru Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Ko@etHblil Hanumox 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 100 100 2,7 2,2 4.4 48,2
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 120 120 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 meHnYHbI’ 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xu1e0 p:xkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5
YerBepr, 2 Heens
3aBTpak
54-203 Iopouexk 3es1eHbIi 20 0,6 0 1,2 74
20pOouLeK 3e1eHblll KOHCEePB8UPOBAHHDYLIL 93 60 1,7 0,1 3,5 221
54-10 OMuleT HATYpaJIbHBIH 150 12,7 18 3,2 225,5
AUYO KYPUHOE 101,6 92,3 11 9,4 0,6 130,5
MOJIOKO 57,7 57,7 1,6 1,3 2,6 27,8
MACAO CIUBOUHOE 11,6 11,55 0,1 7,4 0,2 67,1
COJIb NOBAPEHHASL TLOOUPOBAHHAS 0,45 0,45 0 0 0 0
Ipom. ®pykr (Pacyer: MmangapuH)2 140 1,1 0,3 10,5 49
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26.8
uail yepHulll 0axoswlil 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 200 200 0 0 0 0
IIpom. XJ1e0 neHnYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
IIpom. Xi1€0 p:xaHoit 30 2 0,4 10 51,2




Hroro 3a 3aBTpak 600 | 21,2 19,2 60,8 500,5
IIsaTunna, 2 Hegeas
3aBTpak
54-23 OBoumm B Hape3ke (Pacuer: 60 0,4 0 11 6,3
orypen)4
ozypey 67,8 60 0,5 0,1 15 8,5
54-10r Kaprodeanb oTBapHoOii B MoJIOKe 150 45 55 26,5 173,7
kapmogens 181,6 1335 2,5 0,5 19,8 93,5
MOJIOKO 45 45 1,2 1 2 21,7
MYKQ NUEHUYHASL BbLCUUUTL COPM 7,5 7,5 0,8 0,1 4,8 22,9
MAClo NOOCOIHEYHOoe 45 45 0 4 0 35,6
COJlb NOBAPEHHASL LLOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0
54-16m TedTesn U3 roBsIIUHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 49 133,1
eossiouna 1 kameeopuu 51,5 45,6 8 6,4 0 89,7
MOJIOKO 8,4 8,4 0,2 0,2 0,4 4
JIYK penuamolii 75 6 0,1 0 0,4 2,2
Kpyna pucosast 6 6 0,4 0,1 4 18,2
MAcClo NOOCOIHEYHOoe 2,4 2,4 0 2,1 0 19
COJlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0
Macca nonygpabpuxama: 34,4%2
54-5coyc Coyc M0JI0YHBIIT HATYPAJIbHBII 20 0,7 15 19 23,8
MOJIOKO 20,0 20,0 0,5 0,4 0,9 9,6
MYKa NUEHUYHAS BbLCUUUTL COPM 1,6 1,6 0,2 0,0 1,0 4.9
MACAO CIUBOUHOE 1,6 1,6 0,0 1,0 0,0 9,3
COJIb NOBAPEHHASL TLOOUPOBAHHAS 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
54-3ru Yaji ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
JUMOH 7,5 7 0,1 0 0,2 1,1
yail uepHwlil 6aNxXosbill 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 195 195 0 0 0 0
IIpom. Xi1€0 p:xaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
IIpom. XJ1€0 nImeHuYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5




Utoro 3a 3aBTpak | | 560| 196| 166| 715 513




