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MeHto 1-4 Knacc

Ne Ha3saHue 61003 macca | Macca | benku | ¥upbl | Yrnesogpl | KanopuitHocTb
peuenTtypbil 6pyTTO
r r r r r Kkan

NoHeaenbHuUK, 1 Hepensa
3aBTpak

54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7
cbip nosymeepobili 15,6 15 35 44 0 53,7

54-9k Kawa BA3Kaa moao4yHana oBcAHanA 200 8,6 11,3 343 272,8
Kpyna oscAaHas 50 50 58 2,7 27,1 155,6
MOsI0KO 100 100 2,7 2,2 4,4 48,2
MQcs/10 C/IUBOYHOE 10 10 01 6,4 01 58,2
caxap-necok 3 3 0 0 2,7 10,9
CO/1b N0BAPEHHAA (IoOUPOBAHHASA 1 1 0 0 0 0
g8oda 60 60 0 0 0 0

Mpom. ®pyKT (Pacuet: maHpapuH)2 140 1,1 0,3 10,5 49

54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
yali yepHobIli 6alixoswili 1 1 02 0 01 14
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4




eoda 200 200 0 0 0 0
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prKaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7

MUtoro 3a 3aBTpaK 625 18,5 16,7 81,7 550,5




Bropuuk, 1 Hegens

3aBTpak
54-283 CaekJia oTBapHasi 10JIbKAMH 60 0,9 0,1 52 25,2
ceexaa 81,8 65,4 0,9 0,1 52 25,2
Kucioma IUMOHHASA 0,1 0,1 0 0 0 0
600a 200 200 0 0 0 0
54-11r KaprodeanHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4
Kkapmodgens 171,4 126 2,4 0,4 18,7 88,2
MOJLOKO 24 24 0,7 0,5 1 11,6
MACA0 CIUBOUHOE 6,8 6,8 0,1 4,3 0,1 39,6
COJIb NOBAPEHHAS UOOUPOBAHHASL 0,5 0,5 0 0 0 0
54-25m Kypuua tyumenasi ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 44 126,4
KypuHas epyoka (pune) 67,2 59,5 13,2 1 0,2 62,6
MOPKO8b 28,4 22,7 0,3 0 14 7
JIYK penyampiii 12,9 10,3 0,1 0 0,8 3,8
cmemana 9,1 9,1 0,2 1,2 0,3 12,9
MYKQ NUEHUYHASL BbLCUULL COPM 2,7 2,7 0,3 0 1,7 8,2
MACNO CIUBOYHOE 18 1,8 0 11 0 10,5
MACIIO NOOCONHEUHOE 2,7 2,7 0 24 0 214
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 0,7 0,7 0 0 0 0
600a 40 40 0 0 0 0
54-21run Kakao ¢ MoJiokom 200 47 35 12,5 100,4
KaKao-nopouiox 5 5 11 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 130 130 35 2,9 5,7 62,6
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 80 80 0 0 0 0
Ipom. X1€0 mIeHnYHbIH 25 19 0,2 12,3 58,6
IIpom. Xu1€6 p:kaHoi 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,7 15,1 59,2 475,6
Cpena, 1 nenens
3aBTpak
54-203 I'opoek 3ejieHblii 20 0,6 0 1,2 7.4




Topouwiex 3enenvlil KOHCEPBUPOBAHHDLIL 31 20 0,6 0 1.2 7,4
54-10 OmuteT HATYpAJIbHBIH 150 12,7 18 3,2 2255
YO Kypunoe 101,6 92,3 11 9,4 0,6 130,5
MOJIOKO 57,7 57,7 1,6 1,3 2,6 27,8
MACA0 CIUBOUHOE 11,6 11,55 0,1 7.4 0,2 67,1
COJIb NOBAPEHHAs UOOUPOBAHHASL 0,5 0,5 0 0 0 0
IIpom. ®pykr (Pacuer: 10/10K0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 16 11 8,6 50,9
MOJIOKO 50 50 14 1,1 2,2 24,1
uqil YepHoulll 6alxoebill 1 1 0,2 0 0,1 14
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 150 150 0 0 0 0
IIpom. Xu1e0 p:xkanoi 25 1,7 0,3 8,4 427
IIpom. XJ1€0 mueHuYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,5
Hroro 3a 3aBTpak 560 20,5 20,3 55,3 485,3
YerBepr, 1 negens
3aBTpak
54-21x Kama B3Kas M0JI0OYHAA SYHEBAS 100 3,6 47 17 1245
Kpyna sauxesas 29,6 29,6 2,8 0,3 17,6 84,7
MOJIOKO 73,3 73,3 2,0 1,6 3.2 353
MACA0 CIUBOYUHOE 6,7 6,7 0,1 4,3 0,1 38,8
caxap-necox 2,0 2,0 0,0 0,0 18 7,3
COJlb NOBAPEHHAS UOOUPOBAHHASL 0,7 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0
600a 36 36 0,0 0,0 0,0 0,0
54-1t 3anekaHka u3 TBopora 75 14,8 53 10,8 150,6
meopoe 69,8 69,8 13,8 31 19 90,3
KpYna MauHast 49 49 0,5 0,1 31 14,7
caxap-necok 45 45 0,0 0,0 41 16,4
cmemana 2,6 2,6 0,1 04 0,1 3,7
cyxapu nanupoBoUHbie 2,6 2,6 0,3 0,1 16 7.8
AUYO KypuHoe 2,2 2,2 0,3 0,2 0,0 28,0
MACIO CIUBOYHOE 2,6 2,6 0,0 1,7 0,0 15,1
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0




BAHUNUH 0,01 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0
600a 18 18 0,0 0,0 0,0 0,0
IIpom. ®pykr (Pacuer: Mmangapun)2 100 0,8 0,2 75 35
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
uqil YepHoulll 6aUxoebill 1 1 0,2 0 0,1 14
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 200 200 0 0 0 0
IIpom. J:xem U3 aOpUKOCOB 10 0,1 0 7,2 29
IIpom. XJ1€0 meHHYHbIH 45 3,4 04 22,1 105,5
IIpom. Xi1€6 p:xaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 555 24,6 10,9 79,4 514,1
IIaTauna, 1 Hegenn
3aBTpak
54-10r Kaprodesanb oTBapHoii B MOJI0Ke 150 45 55 26,5 173,7
xkapmogens 181,6 133,5 25 05 19,8 93,5
MONOKO 45 45 1,2 1 2 21,7
MYKA NUEHUYHASL GbLCUULL COPM 75 75 0,8 0,1 48 229
MACIO NOOCOAHEYHOoEe 45 45 0 4 0 35,6
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 05 0,5 0 0 0 0
54-14p Kotuera ppi0Has 1ro0uTEIbCKAS 100 12,8 41 6,1 112,3
(MuHTa)
munmatl (pure) 75,7 67 10 05 0 448
MOPKO8b 27,2 21,8 0,3 0 14 6,7
JIYK penuamvlil 10 8 0,1 0 0,6 2,9
AUYO KypuHoe 14,3 13 1,6 1,3 0,1 18,4
MONOKO 10 10 0,3 0,2 0,4 48
x1e6 nueHuYHbIl 8 8 0,6 0,1 3,6 17,1
MACNO CIUBOYHOE 3 3 0 19 0 175
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 0,4 0,4 0 0 0 0
Macca nonygabpuxama: 120
54-5coyc Coyc M0JI0OYHBIH HATYPAJILHBII 20 0,7 15 19 23,8
MONOKO 20,0 20,0 05 04 0,9 9,6




MYKa NULEHUYHAS bLCUULL COPTN 1,6 1,6 0,2 0,0 1,0 49
MACA0 CIUBOUHOE 1,6 1,6 0,0 1,0 0,0 9,3
COJlb NOBAPEHHAsL UOOUPOBAHHASL 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
270,0 18,0 11,1 34,5 309,8
54-23rn Kodgeiinblii HAMATOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 86
KOgetinblil Hanumox 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
MONOKO 100 100 2,7 2,2 44 48,2
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 120 120 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 mueHnIHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
IIpom. Xu1e0 p:xkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 520 255 14,4 67,2 500,3
IMoneneabHHUK, 2 Heme s
3aBTpak
54-6x Kama Bsa3kasi MoJIOYHAsS NMIIEHHAs 200 8,3 10,1 37,6 2749
KpYyna nueHHast 50 50 54 15 30,3 155,7
MONOKO 104 104 2,8 2,3 45 50,1
MACAO CIUBOUHOE 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
caxap-necok 3 3 0 0 2,7 10,9
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 1 1 0 0 0 0
600a 52 52 0 0 0 0
IIpom. ®pykr (Pacyer: ManapuH)2 140 11 0,3 10,5 49
54-21run Kaxkao ¢ Mo10KOoM 200 47 3,5 12,5 100,4
KaKao-nopoutox 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
MONOKO 130 130 35 29 57 62,6
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 80 80 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 mueHuIHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xi1e0 p:xkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 5725

Bropuuk, 2 Heneast

3aBTpak




54-33 OBomu B Hape3ke (Pacuet: 60 0,7 0,1 2,3 12,8
nomuop)4
momam 67,8 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-2r MaxkapoHbl OTBapHbIE ¢ 0BOLIAMH 150 47 6,2 26,5 180,7
MAKapoHHble U30eUsL 36,8 36,8 3,8 0,4 23,6 1134
MOPKOBb 26,2 21 0,3 0 1,3 6,5
momammuoe niope 9 9 0,3 0 1 51
20pouieK 3e/1eHblil KOHCEPBUPOBAHHbBIL 9,4 8,3 0,2 0 0,5 3,1
MACAO CIUBOUHOE 9 9 0,1 57 0,1 52,4
COJlb NOBAPEHHAsL UOOUPOBAHHASL 0,5 0,5 0 0 0 0
600a 220,5 220,5 0 0 0 0
54-25m Kypuuna tyumenasi ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 44 126,4
Kypunas epyoka (¢une) 67,2 59,5 13,2 1 0,2 62,6
MOPKOBb 28,4 22,7 0,3 0 14 7
JIYK penuamvlil 12,9 10,3 0,1 0 0,8 3,8
cmemana 9,1 9,1 0,2 1,2 0,3 12,9
MYKa NUEHUYHASL BLLCULULL COPI 2,7 2,7 0,3 0 1,7 8,2
MACNO CIUBOYHOE 18 1,8 0 11 0 10,5
MACNIO NOOCONHEYHOE 2,7 2,7 0 24 0 214
CO/lb NOBAPEHHASL HOOUPOBAHHASL 0,7 0,7 0 0 0 0
600a 40 40 0 0 0 0
54-3rn Yaii ¢ THMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
JUMOH 75 7 0,1 0 0,2 1,1
uaii wephwvill 6AUX06bill 1 1 0,2 0 0,1 14
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 195 195 0 0 0 0
IIpom. XJ1e0 mueHnIHbIi 45 3.4 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xu1e0 p:kaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 580 24,8 12,9 70,3 496
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
54-13 ChbIp TBepaAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7
Cbip noymeepoblil 15,6 15 35 44 0 53,8




54-20x Kama :kuakasi MoJiouHasi rpeyHeBast 200 7,1 5,8 26,7 187,3
Kpyna epeunesas 38 38 45 11 19,7 106,9
MONOKO 96 96 2,6 21 42 46,2
MACNO CIUBOYHOE 4 4 0 2,6 0 23,3
caxap-necok 3 3 0 0 2,7 10,9
COlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHASL 1 1 0 0 0 0
600a 64 64 0 0 0 0
Ipom. ®pykT (Pacuert: 16710K0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-23rn Kodgeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
KOgetinblil Hanumox 5 5 11 0,7 0,5 12,4
MONOKO 100 100 2,7 2,2 44 48,2
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 120 120 0 0 0 0
IIpom. XJ1€0 MIIeHnIHbIH 45 3,4 04 22,1 105,5
IIpom. Xi1€0 p:xkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5
YerBepr, 2 HexesIs
3aBTpak
54-203 I'opouek 3esieHblit 20 0,6 0 1,2 7.4
20pOouLeK 3eleHblil KOHCEePUPOBAHHbIU 93 60 1,7 0,1 35 22,1
54-10 OmJieT HATYpPAJIbHBIH 150 12,7 18 3,2 225,5
AUYO KypuHoe 101,6 92,3 11 9,4 0,6 130,5
MOJIOKO 57,7 57,7 1,6 1,3 2,6 27,8
MACNO CIUBOYHOE 11,6 11,55 0,1 7.4 0,2 67,1
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 0,45 0,45 0 0 0 0
Ipom. ®pykr (Pacuer: MmanapuHn)2 140 11 0,3 10,5 49
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
yail yepHwill 6aUxosblll 1 1 0,2 0 0,1 1,4
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 200 200 0 0 0 0
IIpom. Xu1€0 mueHuIHbII 60 46 0,5 29,5 140,6
IIpom. XJ1e0 prraHoii 30 2 0,4 10 51,2




Hroro 3a 3aBTpak 600 21,2 19,2 60,8 500,5
IIaTauna, 2 Heaeaa
3aBTpak
54-23 OBomu B Hape3ke (Pacuet: 60 0,4 0 11 6,3
orypem)4
ozypey 67,8 60 05 0,1 15 8,5
54-10r KapTrodean oTBapHoii B Mo10Ke 150 45 55 26,5 173,7
Kkapmodgens 181,6 133,5 2,5 0,5 19,8 93,5
MOJIOKO 45 45 1,2 1 2 21,7
MYKA RUEHUYHAS GbLCUUULL COPM 75 75 0,8 0,1 48 229
MACA0 NOOCOTHEUHOe 45 45 0 4 0 35,6
COJlb NOBAPEHHAsL UOOUPOBAHHASL 0,5 0,5 0 0 0 0
54-16m TedTenu 3 roBsiAUHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 49 133,1
206s0una 1 kamezopuu 51,5 45,6 8 6,4 0 89,7
MONOKO 8,4 8,4 0,2 0,2 04 4
JIYK penyampiil 75 6 0,1 0 04 2,2
Kpyna pucosas 6 6 04 0,1 4 18,2
MACIIO NOOCOAHEYHOEe 2,4 2,4 0 21 0 19
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHASL 0,3 0,3 0 0 0 0
Macca nonygabpurxama: 34,4%2
54-5coyc Coyc MO10YHBIH HATYpPAJIbHBIH 20 0,7 15 19 23,8
MONOKO 20,0 20,0 05 04 0,9 9,6
MYKa NUEHUYHASL BLLCULULL COPI 1,6 1,6 0,2 0,0 1,0 49
MACA0 CIUBOUHOE 1,6 1,6 0,0 1,0 0,0 9,3
COJlb NOBAPEHHAS UOOUPOBAHHASL 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
54-3ru Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 279
JUMOH 75 7 0,1 0 0,2 1,1
uaii wephwvlll 6AUxX06bill 1 1 0,2 0 0,1 14
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
600a 195 195 0 0 0 0
IIpom. XJ1e0 p:kaHoOM 25 1,7 0,3 8,4 427
IIpom. XJ1€0 mIeHHuIHbIH 45 34 04 22,1 105,5




Utoro 3a 3aBTpak | | 560| 196| 166 | 715 513
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