
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 633279195F7E448333CAA962094A7478 

Владелец: Леженина Ирина Викторовна Действителен: 

с 10.06.2024 до 03.09.2025 

 

 

 
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

 «Алдаркинская  основная общеобразовательная школа»  

Бузулукского района Оренбургской области»  
(наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

 

Утверждаю  

Директор МОБУ «Алдаркинская ООШ» 

_______Леженина И.В. 

Приказ №119 от 30.08.2024 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

муниципального общеобразовательного 

 бюджетного учреждения 

«Алдаркинская   основная общеобразовательная школа» 

Бузулукского района Оренбургской области  

на 2024-2025 учебный год. 

 
5-9 классы 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

с. Алдаркино,2024год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Учебный план  МОБУ «Алдаркинская  ООШ» ,реализующий АООП для 

обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),фиксируетобщий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на  их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный  план МОБУ «Алдаркинская  ООШ»  

для обучающихся с ОВЗ умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), обучающихся по адаптированным образовательным 

программам,составленсучётомследующих нормативныхдокументов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

2. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот30.08.2013№1015«Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельностипо основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамначального общего,основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

3. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот31.03.2014 

№253,«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,рекомендуемыхкиспользова

ниюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательных 

программ начального общего, основного общего среднего 

общегообразования»(сизменениямиидополнениямиот8июня,28декабря2015г.,26 

января,21апреля2016г.); 

4. Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативы(СанПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

вобщеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 ), зарегистрированные 

вМинюстеРоссии 03.03.20011г.(№19993). 

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программаобразования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).ОДОБРЕНАрешением 

федерального учебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию 

(протоколот22декабря2015г.№4/15) 

6. Инструктивно-

методическоеписьмо«ОборганизацииработыпореализацииФГОСНОООВЗв2016–

2017 учебномгоду»от 11.07.2016г.,№01-16/684 

7. Инструктивно-методическое письмо «Об организации работы по 

реализацииФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)в2016-2017учебном году(примерныеучебныепланы) 



8. Инструктивно-методическоеписьмо«Опрограммахосновногообщего 

образования»ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)в2020-2021 уч.г.№ ВБ-1612/07от14.08.2020 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливаетсрокиосвоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)втечение9-13лет,годовойинедельныйучебный план 

представлен в первом изв 4-х вариантов, предлагаемых в ПримернойАООП для УО: 

7.2 вариант дляI-IV классов; Вариант 1 дляV-IX классов (срокосвоенияАООП-9лет). 

Выбор1 варианта сроков обучения школа осуществляет самостоятельно 

сучетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности 

унихготовностикшкольномуобучениюиимеющихсяособыхобразовательныхпотребно

стей;наличиякомплексаусловийдляреализацииАООП(кадровые,финансовыеи 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены предметные области 

икоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящих 

в состав каждой предметной области, имеет выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся вучете 

особыхобразовательныхпотребностейэтойкатегорииобучающихся.Кромеэтого,сцель

юкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсявструктур

уучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебный план состоит из двух частей 

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,оп

ределяющихмаксимальнуюнагрузкуобучающихся,атакжевключаеткоррекционно-

развивающуюобластьивнеурочнуюдеятельность. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям 

ФГОС,является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающимизанятиями(логопедическиеипсихокоррекционныезанятия), 

ритмика, 

направленныминакоррекциюдефектаиформированиенавыковадаптацииличности

в современных жизненных условиях. Часы занятий, включенные в 

коррекционно-развивающуюобласть,не входятвмаксимальнуюнагрузку 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам 

ипроводится обучение различным трудовым навыкам с целью социально - трудовой 

ибытовой адаптации и реабилитации школьников с ОВЗ. Учебный план составлен 

сучётоммаксимальнодопустимогоколичества часов,рассчитанныхна 

шестидневную учебную неделю, и включает учебные предметы, 

содержаниекоторых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся,специфическиекоррекционные предметы. 



Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, 

является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-

развивающимизанятиями(логопедическиеипсихокоррекционныезанятия),ритмика, 

направленныминакоррекциюдефектаиформированиенавыковадаптацииличностив 

современных жизненных условиях. Часы занятий, включенные в коррекционно 

-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ без умственной отсталости и с УО 

легкой степени проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю 

учебного плана  по итогам учебного года (далее-годовая промежуточная аттестация) 

аналогично  Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс Русский язык Итоговое контрольное тестирование 

Чтение (литературное чтение ) Итоговое контрольное тестирование , 

Математика ВПР 

Природоведение  Итоговое  контрольное 
тестирование ,ВПР 

Основы социальной жизни Итоговая   контрольное 
тестирование ,ВПР 

Музыка Итоговое контрольное тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое контрольное тестирование 

Профильный труд Проект 

Физическая культура Зачет 

6 класс Русский язык Итоговое контрольное 
тестирование 

 Чтение (литературное чтение ) Итоговое контрольное тестирование 
 Математика Итоговое контрольное тестирование 
 Природоведение  Итоговое контрольное тестирование 
 География  Итоговое контрольное тестирование 
 Мир истории  Итоговое контрольное тестирование 
 Основы социальной жизни Итоговое контрольное тестирование 
 Профильный труд Итоговое контрольное тестирование 
 Физическая культура Итоговое контрольное тестирование 

7 класс Русский язык Итоговое контрольное тестирование 

Чтение (литературное чтение ) Итоговое контрольное тестирование 

Математика Итоговое контрольное тестирование 

Биология Итоговое контрольное тестирование 

География  Итоговое контрольное тестирование 

История Отечества Зачет. Устные ответы по билетам. 

Основы социальной жизни Итоговое контрольное 
тестирование,ВПР 

Профильный труд Итоговое контрольное 
тестирование,ВПР 

Физическая культура Зачет 

информатика Итоговая контрольная работа  

8 класс Русский язык Итоговое контрольное тестирование 

Чтение (литературное чтение ) Итоговое контрольное тестирование 

Математика Итоговое контрольное тестирование 

Биология Итоговое контрольное тестирование 



География  Итоговое контрольное тестирование 

История Отечества Итоговое контрольное тестирование 

Основы социальной жизни Итоговое контрольное тестирование 

Профильный труд Итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура Зачет 

информатика Итоговое контрольное тестирование 

9 класс Русский язык Итоговое контрольное тестирование 

Чтение (литературное чтение ) Итоговое контрольное тестирование 

Математика Итоговое контрольное тестирование 

Биология Итоговое контрольное тестирование 

География  Итоговое контрольное тестирование 

                   История Отечества Итоговое контрольное тестирование 

Основы социальной жизни Итоговое контрольное тестирование 

Профильный труд Итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура Зачет 

информатика Итоговое контрольное тестирование 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Учебный план образования 

Обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями): 
V-IX классы.Вариант1 

Предметные

области 

Классы 

 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяп

практика 

1.1. Русскийязык 

1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 



3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 
3.2. Биология 

3.3. География 

2 
- 

- 

2 

 

2 

- 
2 

2 

- 
2 

2 

- 
2 

2 

4 
6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы 

Социальной жизни 
4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 
культура 

6.1.Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений 

2 2 2 2 2 10 

 

Русский язык 
 1    1 

       

 

Математика 
 1    1 

Максимально допустимая 

недельнаянагрузка(при5-

дневнойучебнойнеделе) 

29 30 32 33 33 157 





 


